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HENNE’

RITUALE

Un’esperienza che unisce psicologia,
simbolismo, aromaterapia e arte del
segno in un percorso di ascolto profondo
e tfrasformazione dove |'henné ritorna ad
essere un rituale e non solo un disegno.




PERCORSO SENSORIALE

S INCONTRI DA 3 ORE

Cinque incontri tematizzati, dove I'hnenne si incontra con gli oli essenziali in
un viaggio rituale che coinvolge tutti i sensil

Henné rituale & un’esperienza che unisce psicologia, simbolismo,
aromaterapia e arte del segno in un percorso di ascolto profondo e
trasformazione.
In questo corso il disegno con ’henné smette di essere semplice
decorazione e diventa gesto consapevole, lavoreremo su piu livelli:

. Sensoriale, attraverso il respiro e la meditazione

. Olfattivo, come via diretta alle emozioni attraverso la connessione

legata agli oli essenziali

. Psicologico. analisi dell'archetipo legato al simbolo

. Intellettuale, analisi del il simbolo linguaggio dell'interiorita

. Corporale, il gesto del decoro all'henne diviene forma concreta di

espressione

Ogni segno nasce da un’intenzione, ogni simbolo racconta un passaggio.
Lavoreremo sul corpo come spazio di memoria e presenza, dove il segno
diventa un linguaggio simbolico vivo, capace di accompagnhare momenti di
cambiamento, transizione e consapevolezza.
L’henné, pianta sacra e antica, sara' il nostro sigillo rituale:
un’impronta temporanea sulla pelle che custodisce un’esperienza piu
profondq, lasciando traccia nella memoria del corpo e dell'anima.
Dall'aromaterapia ai significati profondi di simbologie antiche, vi guidero
nell'ascolto di voi stesse e della creativitd che risiede dentro ognunal

Ogni lezione affronterd un tema associato ad un disegno che andremo a
costruire ed analizzare in profonditd, ti guidero' attraverso la magia
dell’lhenneé e I'aromaterapia coinvolgendo tutti i tuoi sensi in un esperienza
artistica unica che ti permetterd di esprimere le tue emozioni e tutto il tuo
potere creativo.

Protezione: La Mano di Fatima
: Rinascita: Il Fiore di loto
Conoscenza: L’Occhio
Trasformazione : La Luna
Appartenenza: Le Croci Tuareg



1 Dispensa con tutti i contenuti dedicata ad ogni tema dell’'incontro
Schede di esercizio dedicate ad ogni tema dell’incontro
1 cono di henné naturale

Materiale didattico da usare durante il corso
Attestato di partecipazione

19:30-22:30

Lab 38, via Piovese 223, Padova

Il percorso Henne Rituale costa 40 € ad incontro, se seguirai tutto il ciclo di 5
incontri potrai acquistarlo scontato a 180€

Non costa poco? € esattamente cid che lo rende prezioso.

Perché qui non stai pagando solo un corso: stai pagando un viaggio
introspettivo, un’esperienza unica che ti fara approcciare all’arte del’lhennée
come nessuno ha mai fatto!

Inoltre puoi dilazionare il pagamento in 3 rate mensili

E il tipo di investimento che fai una volta e ti resta per sempre.
Se senti che questa arte ti chiama, questo € il momento per iscriverti

Posti limitati — attivazione con minimo 4 partecipanti.

https://www.lamelhndi.com/corsi-e-workshop-henne
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