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Mehndi  è una parola che deriva dal sanscrito
Mendhikā:

 significa decorazione all’hennè. 
Detto anche mehandi, mehindi o mendi. 

Il Mehndi è un rituale antico usato da molte culture
dai deserti del Nord Africa ai villaggi dell’india del
Nord...negli anni ‘80 è approdato anche in Europa
perdendo parte della sua sacralità ma portando

avanti comunque una tradizione millenaria.
 

Tradizionalmente il Mehndi accompagna la persona
che lo riceve in un momento di trasformazione della

vita e si riconduce sempre ad un vocabolario di
simboli portatori di buon auspicio, forza, coraggio,

fertilità, abbondanza, protezione, purezza .



WORKSHOP 
INTRODUZIONE ALL’HENNE’

 PREPARIAMO LA PASTA DI I HENNE' NATURALE PER BODY ART

Introduzione: cos'è l'henné, usi e tradizioni

Differenza tra hennè naturale e chimico 

Prepariamo la pasta di hennè naturale.

Prepariamo i conetti dosatori in cui inseriremo la pasta di hennè
naturale.

DISEGNO CON L'HENNE'

Introduzione al disegno con l'henné

Come si esegue un mehndi (decoro all'hennè) su pelle.

Introduzione al disegno con l'henné

Utilizzo e padronanza del cono dosatore

Esercizi di disegno.

MATERIALE DIDATTICO
A tutti i partecipanti verrà fornito un kit dedicato con il materiale di base
per la produzione della pasta naturale di hennè, tutto il materiale didattico
necessario allo svolgimento del corso, dispensa   e materiale per il disegno.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Al completamento del workshop ti riceverai l’attestato di partecipazione.

ORARI: mattina 10:00 - 1 3:00 pomeriggio 14:00-18:00

COSTO: Il costo del workshop è di € 150 a persona. 

             
ATTIVAZIONE CORSO : 4 ISCRITTI

Una giornata dedicate alla scoperta dell'hennè! 
Non solo si imparerà a distinguere l'hennè naturale da quello chimico ma si
imparerà a fare anche la pasta!
Inoltre, si dedicherà mezza giornata al disegno, iniziando a conoscere gli
elementi decorativi principali.

Iscrizioni https://www.lamelhndi.com/corsi-e-workshop-henne

 
DURATA 1 GIORNATA 7 ORE
CONTENUTI DEL WORKSHOP:
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https://www.lamelhndi.com/corsi-e-workshop-henne
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